
DAMPAK dan UPAYA 

Pentingnya Kepatuhan Terhadap Prosedur 
Konsentrasi Penuh: 

Operator harus selalu fokus pada tugasnya untuk memastikan
pengoperasian yang aman. 

Kepatuhan Aturan: 
Mengikuti prosedur keselamatan kerja yang ditetapkan dan aturan
penggunaan HP yang aman sangat penting. 

Kondisi Fisik yang Fit: 
Memastikan tubuh dalam kondisi bugar dan istirahat cukup sebelum
bekerja adalah kunci untuk menjaga fokus dan mencegah kecelakaan

Risiko yang Dihadapi 
Kecelakaan Fatal: 

Sedikit saja konsentrasi terganggu oleh HP dapat menyebabkan kecelakaan
serius, baik menabrak kendaraan lain, orang lain, atau bahkan masuk jurang. 

Hilangnya Kesadaran (Microsleep): 
Mengoperasikan alat berat membutuhkan fokus penuh; menyibukkan diri
dengan HP dapat memicu microsleep, kondisi tertidur sejenak yang berakibat
fatal dalam beberapa detik. 

Bahaya Lingkungan Pertambangan: 
Ponsel dapat menyebabkan percikan api atau gangguan pada peralatan
sensitif di lingkungan kerja yang mengandung bahan mudah terbakar. 

Kerusakan Peralatan dan Fasilitas: 
Kecelakaan akibat kurang konsentrasi juga bisa menyebabkan kerusakan
pada alat berat itu sendiri atau infrastruktur tambang. 

Ancaman Kematian: 
Kecelakaan yang disebabkan oleh kelalaian ini bisa berakhir dengan kematian
tidak hanya bagi operator tetapi juga pekerja lain yang berada di dekatnya. 
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MENGGUNAKAN HP SAAT
BERKENDARA
Mengoperasikan unit alat berat sambil bermain HP di area pertambangan sangat berbahaya karena
mengurangi konsentrasi dan dapat menyebabkan kecelakaan fatal seperti menabrak kendaraan
lain, orang, atau bahkan jatuh ke jurang, rusaknya fasilitas, hingga kematian. Aktivitas ini
meningkatkan risiko microsleep, serta menimbulkan potensi bahaya percikan api atau interferensi
pada peralatan sensitif di lingkungan dengan material berbahaya



PERIODE SEPTEMBER 2025 TELAH TERJADI 7 KEJADIAN DENGAN
KATEGORI SEBAGAI BERIKUT :

1.  FIRST AID : 1 KASUS
2.  PROPERTY DAMAGE : 5 KASUS
3.  KEJADIAN BERBAHAYA : 1 KASUS
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Menurut WHO, Penyakit Stroke adalah kondisi
gangguan fungsi otak yang terjadi mendadak,
bersifat fokal atau global, yang disebabkan oleh
gangguan pembuluh darah otak (baik karena
penyumbatan maupun pecahnya pembuluh
darah) dan ditandai dengan gejala yang
berlangsung selama lebih dari 24 jam, yang
dapat menyebabkan kematian atau kecacatan
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